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  ت؟هنر خانواده درماني چيس.1

  كت در مراوده هاي خانوادهپيوستن به جمع يك خانواده و تجربه واقعيت ها و شر. الف  

  عدم پيوستن به جمع يك خانواده و شركت در مراوده هاي خانواده.ب  

  پيوستن به جمع يك خانواده و شركت نكردن در مراوده هاي خانواده. ج  

  پيوستن به جمع يك خانواده و تجربه واقعيت ها و شركت نكردن در مراوده هاي خانواده. د  

  ورد؟آرا در ارتباط با چه چيزي بدست مي  واژه خود جوشي غناي خود.2

  در ارتباط با تحمل موقعيت.د  در ارتباط با اجتماع.ج  در ارتباط با بافت.ب  در ارتباط با سيستم.الف  

  روند تعليم شامل چند مرحله است نام ببريد؟.3

  سه مرحله، مختص مشاهده، مختص عمل، مختص عمل و مشاهده. الف  

  مشاهده همراه بامختص عمل مرحله، مختص عمل،  دو. ب  

  ، و مختص انواع مشاهداتعمل، مختص عمل و مشاهدهسه مرحله، مختص . ج  

  مختص عمل و مرحله، مختص مشاهده دو. د  

  ورهاي مبارزه جويانه مينو چين شامل چه نوع جملاتي است؟ مان.4

  جملات تعارض گونه.ب    جملات حمايت گرانه .الف  

  همراه باجملات حمايت گرانهت طردگرانه جملا.د    گرانه جملات طرد .ج  

  در خانواده درماني نقطه آغاز شكل گيري خانواده از چه زماني در نظر گرفته مي شود؟.5

  پيوند يك زن و مرد با هدف تشكيل خانواده. ب    تولد اولين فرزند خانواده. الف  

  خانوادهپيوند نسبي و سببي چند . د  برقراري ارتباط جنسي بين يك زن و مرد. ج  

  كدام يك از موارد زير به لحاظ تركيب بسيار متفاوت هستند؟.6

  جزء كل واحد فردي. د  جزء كل والديني. ج  جزء كل خواهر برادري. ب  جزء كل زن و شوهر. الف  

  د؟در بررسي خانواده هاي سرگردان ، درمانگر بايد متوجه باشد كه خانواده به علت جابجايي چه چيزي را از دست مي دهن.7

  .اعضاي خود را از دست مي دهد.ب  .سطح توانايي خود را از دست مي دهد . الف  

  .الگوهاي خود را از دست مي دهد.د  .بافت خود را از دست مي دهد.ج  
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  .نگونه خانواده ها مغشوش استالگوهاي ارتباطي در اي.8

  ب خانواده هاي شبح دار  خانواده هاي خارج از كنترل. الف  

  د خانواده هاي سرگردان و بدون قيم  نامادري -ج خانواده هاي ناپدري  

  :ويژگيهاي خانواده هاي روان تني عبارتند از .9

  دلواپسي  مفرط –در هم تنيدگي  –از حد ش بيحمايت . ب  دلواپسي  اندك –عدم در هم تنيدگي  –حمايت كافي . الف  

  ناتواني در اختلافات-دلواپسي  –حمايت فراوان . د  ناتواني در اختلافات –گي ختيدر هم آم –عدم حمايت . ج  

به عقيده وي خانواده منظومه اي است كه هر عضو آن به يك اندازه مهم مي باشد و براي تغيير كل خانواده بايد تك تك اعضاي آن . 10

  تغيير يابد؟

  سترمارك دك.د  كارل ويته كر. ج  كلو ما دانس. ب  هي ليجي . الف  

  سه استراتژي اصلي در خانواده درماني ساختي وجود دارد؟.11

  در افتادن با واقعيت خانواده/ در افتادن با ساخت/ در افتادن با نشانه مرضي. الف  

  دن با شيوه تربيت خانوادهدر افتا/ در افتادن با الگوها/ در افتادن با مرضها .ب  

  در افتادن با همه واقعيت/ در افتادن با الگوهاي ساختي /در افتادن با نشانه ها .ج  

  در افتادن با ساختهاي ثابت/ در افتادن با الگوهاي ساختي/ در افتادن با نشانه هاي بيماري .د  

لاً به روند مشاهده و ارزيابي از مجاورت و فاصله اطلاق درمان مĤ مل چه مواردي مي باشد كهقلمروهاي ناكار ساز در خانواده اغلب شا.12

  مي شود؟

  دلبستگي كافي همراه با طرد .د  دلبستگي شديد يا ضعيف. ج  عدم دلبستگي. ب  دلبستگي متوسط. الف  

  : به كار گرفته مي شود عبارتند از ) طرح عملياتي( فنوني كه در استراتژي .13

  همانند سازي/ مرز سازي /تعادل سازي.ب  آموزش/ تعادل سازي/ مرز سازي.الف  

  آموزش مكمليت/ نامتعادل سازي/ مرز سازي .د  يهمانند محور/آموزش مكمل ها / سازي تعادل.ج  

  نخستين مشكل درمانگر در ملحق شدن به خانواده تعريف چه چيزي است؟.14

  عدم درمان. د  واقعيت درمان. ج  مشكل درمان.ب  درمان. الف  
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  ل سازي ، كانون سازي و شدت بخشي به كدام مورد بستگي دارد؟عاففنون .15

  درمان هاي تعارض آميز .ب  نوسازي درماني موفقيت آميز. الف  

  فردي و اجتماعيتفاوتهاي .د    يشين و پسروپ موقعيت هاي.ج  

  در خانواده درماني كانون توجه مشابه چه عملي است؟.16

  عمل ترميم فيلم و فتوسنتز. ب  عمل تنظيم صدا در صدا گذاري. الف  

  عمل تنظيم تصوير و صدا در تصوير برداري. د    عمل مونتاژ در عكاسي. ج  

  .چه خصوصيتي نسبت به همديگر هستند ستند دارايخانواده ها به ميزاني كه خواستار پايبندي به واقعيت خانواده ه. 17

  )همساني( برابري . د  تساوي. ج  تفاوت. ب  تشابه. الف  

  ي كه به منظور تشديد پيام صورت مي گيرد در چه سازه هايي قرار دارند؟  پايين ترين سطح درگيري ، مداخلات در. 18

  سازه هاي شناختي و رفتاري. د  لكرديعم سازه هاي. ج  سازه هاي دريافتي. ب  سازه هاي شناختي. الف  

  در درمان خانواده درماني براي ترسيم مرز بين دو نفر از اعضاء خانواده استفاده از كدام يك از سازه هاي زير مناسب تر است؟.19

  سازه شناختي. د  سازه گشتالتي. ج  سازه رواني. ب  سازه رفتاري. الف  

  خانواده است؟ ء زير منظومهانگر تغيير رابطه سلسه مراتبي اعضادر كدام يك از فنون درماني زير هدف درم.20

  شدت بخشي. د  نامتعادل سازي. ج  تعديل سازي. ب  مرز سازي. الف  

  دو مشكل اصلي در فنون نا متعادل سازي چيست؟.21

  توقعات زيادي –اخلاقي . ب    اخلاقي -رفتاري . الف  

  رفتاري -اخلاقي .د    رفتاري -توقعات زيادي. ج  

  ء خانواده براي دستيابي به تماميتي بزرگتر از چيست؟يكي از اهداف درمان در خانواده درماني ، كمك به اعضا.22

  رفتار خوش. د  اخلاق و كردار خوش. ج  خويشتن خويش. ب  اخلاق خوش.الف  

  پيتر برگر و توماس لاكمن به چند سطح مشروعيت نهادهاي اجتماعي اشاره كرده اند؟. 23

  سطح6. د  طحس 3. ج  سطح2. ب  سطح 4. الف  

  ضد و نقيضي از درمانگر دارند؟ هاي خانواده هاي داراي كدام كودكان معمولاً خواسته . 24

  نابغه. د  )بيمار( علامتي . ج  سالم. ب  با هوش. الف  
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نوعي از مداخله است كه درمانگر با استفاده از آن يكي از افراد خانواده را به تغيير نگرش با رفتارش راجع به موضوع حساسي هدايت . 25

  .مي كند

  گروه رايزن.د  مستقيم.ج  معكوس سازي. ب  اضدادي. الف  

  ستفاده مي شود؟تاكيد بر چه چيز درمانگر ااز گروه رايزن به عنوان هم آوازان روحي به منظور .26

  رفتارهاي درمانگر. د  اشتباهات درمانگر.ج  مخالفت هاي درمانگر. ب  مداخلات درمانگر. الف    

    اجزاء مهم تغيير به شمار مي آيند؟ ،كدام يك از موارد. 27

  هوشياري/ شگفت زده كردن. د  هوشياري/ متعجب كردن. ج  سردرگم سازي/ غافلگيري. ب  تحير/ فراموشي . الف  

ي از طريق آرايش مجدد رابطه اعضاي خانواده با يكديگر بر اساس  ي زير هدف تغيير معناي نشانه مرضكدام يك  از سازهاي  درمان در.28

  مهارت درمانگر است؟

  توصيه هاي كارشناسانه. د  تشديد. ج  واقعيت پردازي. ب  تغيير دادن فاصله. الف  

يره اي باشد كه بر ه خارج از دارهد همنوعان ما را متوقف كند، اين شخص بايد هموااگر كسي بخوا( نوشته ذيل متعلق به چه كسي است؟.29

  .)كنديشه مي تواند اين فشار را هدايت وردفرد از آن راه همآنها فشار مي آ

  ليندا. د  لمارب. ج  دون ژواك. ب  كارلوس كاستا. الف  

  نواده دارند؟خاچيز مداخلات اضدادي ماراسلويني پالازولي همگي اشاره به چه .30

  نقاط متناقض. د  نقاط متشابه. ج  نقاط ضعف. ب  نقاط قوت. الف  

  


